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Avrasyadan tiim diinyaya saglk hizmeti...
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HASTANELER GRUBU

- Hangi rahatsizlikta hangi branstaki
doktora gidilmeli...

- Hastaliklarin belirtileri nelerdir?
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KANSERLE OZEL
HESAPLASMA

TAKING CANCER INTO ACCOUT
Cancer can be stopped when it start with miror complain

ONKOLOJi MERKEZI Oncology Centre
- Isin Tedavisi (Radyoterapi) « ilacli Kanser Tedavisi (Kemoterapi) - Kanser Cerrahisi

ENDOSKOPI VE GENEL CERRAHI Endoscopy & General Surgery
+ Kolonoskopi « Gastroskopi « ERCP « Sistoskopi « Bronkoskopi « TUmor Cerrahisi

PATOLOJi Pathology
- Sitoloji » Histopatoloji « Frozen inceleme - Hasta Basi Girisimlemler

GORUNTULEME MERKEZI Scane Centre
+ 128 Kesitli Tomografi - 1.5 Tesla MR « Mamografi « 4 Boyutlu Ultrason

<« TRILOGY Teknolojisi
AVRASYA HASTANESI'NDE




Dogru yonlendirme teshis kadar 6nemlidir!

Sevgili Okurlar,

Bu yayinimiz doktorlarimiz ve halkimiz arasinda ortak bir dil olusturmak amaciyla hastaliklar ve ilgili tibbi branglar1 anlatmak
i¢in hazirlanmis olan saglik rehberidir.Sagligimiz agisindan dogru teshis kadar dogru yonlendirme de ¢ok 6nemlidir. Rehberimiz
bu konuda sizlere 151k olacaktir.

Avrasya Hastaneler Grubu 1999 yilinda ilk olarak Zeytinburnu Yerlegkesi ile hizmet vermeye bagladi.Saglikta hasta odak-

L1 Gsttin hizmet anlayisini benimseyen Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa Yerleskemiz 18 Temmuz 2016da hasta kabuliine
baslad1. Vermis oldugumuz saglik hizmetlerimizle ¢evre halkinin ,gerekse yurtici ve yurtdisindan gelen yabanci hastalarin
tercihi olan bir kurum olduk.

Bu, 20 y1l 6nceye dayanan bir bagar1 dykiistidiir. Avrasya Hastanesi Zeytinburnundan sonra degisen yasam sekline adapte olan
hastanecilik anlayigimizi diinyayla rekabet edecek modern mimarisi ile Avrasya Hastanesi Gaziosmanpaga’ya tagidik.

Dear Readers,

This publication is prepared as a health guide to explain diseases and concerned medical specialties in order to create a com-
mon language between the physicians and the public. From the point of view of our health the right orientation is as import-
ant as a right diagnosis.

Avrasya Hospitals Group has begun to render health services in 1999 with its Zeytinburnu branch. Our Avrasya Hospital
Gaziosmanpasa, that adopted an approach of services in health focusing on patients , has begun to admit patients in 18 July
2016. We have become an institution preferred by domestic patients as well as international patients with the health services
that we have provided.

This is a success story which lays upon 20 years ago. We have transferred our conception of health services providing to
Avrasya Hospital Gaziosmanpasa after Avrasya Hospital Zeytinburnu, that is adapted to changing life style with its modern
architecture that is to compete with the world.
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BOLUMLERIMIZ

Departments

« 24 Saat Acil Hizmet /24 Hours Emergency Service

- Genel Cerrahi / General Surgery

+ Onkoloji /Oncology

- Kadin Hastaliklari ve Dogum / Gynecology and Obstetrics

« Cocuk Saghgi ve Hastaliklari / Pediatrics - Gz Hastaliklari / Ophthalmology

+ Agiz ve Dis Sagligi / Oral and Dental Health h&
« Ortopedi ve Travmatoloji / Orthopedics and Traumatology .
- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon / Physiotharapy and Rehabilition

» Cocuk Cerrahisi / Pediatric Surgery
- ic Hastaliklari / Internal Medicine
« Kulak Burun ve Bogaz / Ear, Nose and Throat

+ Noroloji / Neurology - Uroloji / Urology

- Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahisi / Neurosurgery - Estetik-Plastik Cerrahisi / Aesthetic Plastic Surgery

- G6gus Hastaliklari / Chest Diseases « El ve Mikro Cerrahi /Hand and Microsurgery

+ GOgus Cerrahisi / Thoracic Surgery « Psikiyatri / Psychiatry

- Kardiyoloji / Cardiology - Cildiye / Dermatology

- Kalp ve Damar Cerrahisi / Cardiovascular Surgery

- Radyoloji / Radiology

« Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji /
Infectious Diseases and Clinical Microbiology

- Beslenme ve Diyet / Nutrition and Diet

« Eriskin Yogun Bakim / Adult Intensive Care

« Medikal Estetik ve Lazer Unitesi /Aesthetic, Plastic and Reconstructire

- Koroner Yogun Bakim / Coronary Intensive Care

« Yeni Dogan Yogun Bakim / Newborn Intensive Care

Teshis ve Tedavi Uniteleri

Medical diagnosis and treatment units

Onkoloji Merkezi

Kanser Teshis ve Tedavisi
Radyasyon Onkolojisi
Kemoterapi (ilach tedavi)
Trilogy Cihazi

Lineer Akselerator (Linak)
Uc Boyutlu Tedavi Planlama
Onkoloji Yogun Bakimi

Genel Cerrahi

Acil Cerrahi

Kanser Cerrahisi
Endoskopik Cerrahi
Sltnnet

Endoskopi Unitesi
Gastroskopi
Duodenoskopi
E.R.CP.
Kolonoskopi
Rektoskopi

Gogiis Hastaliklan:
Bronkoskopi

Transtorasik igne Aspirasyonu
Plevral Biyopsi

Torasentez

Plérodesiz

Solunum Fonksiyon Testleri
Allerji Testleri

Kardiyoloji

Koroner Anjiyografi

128 Kesit BT Anjiyo

MR Anjiyo

Damarlarin Doppler Tetkiki
Periferik Anjiyografi

Kalp Anjiyografisi

Balon Anjiyoplasti

Stent Takilmasi

ASD

VSD

PDA Kapatilmasi
Valviloplasti

DSA ile Damarlarin Tetkiki
Kalic1 Kalp Pili Tedavisi
Periferik Anjiyografi (Alt-Ust-Ekstremi-
te-Karotis-Renal-Beyin Anjiyografisi)
Ekokardiyografi

Eforlu EKG

EKG

Stres Eko

Holter

Tansiyon Holter

Kardiovaskiiler Cerrahi

Eriskin Koroner Arter BYPASS

Kalp Kapak Cerrahisi

Dogustan (Konjentinal) Kalp Hastalik-
lari Cerrahisi

Buylik Aort Damari Cerrahisi

Bacak Atardamarlari ve Varis

Karotis (sahdamari) Ameliyatlari

Naroloji
EEG
Agri Tedavisi

Goz Unitesi

FFA (G6z Anjiyosu)

Gorme Alani Belirleme Unitesi
Argon Laser

Yag Laser

Kontakt Lens

Uroloji

Bobrek Tasi Kirma Unitesi
(ESWL)

Pnématik Tas Kirma
Sistoskopi

Ureteroskopi

Renoskopi

Stinnet

Dermatoloji (Cildiye)
Laser Uygulama Unitesi
Sag Ekimi

Kalici Epilasyon

Cilt Genglestirme

Varis Tedavisi
Elektrokoterizasyon

Radyoloji

Emar-MR

(Manyetik Rezonans)
Multislice Tomografi
128 Kesit Tomografi
(Dijital Anjiyo)
Ultrason

Renkli Doppler
Mamografi
Fluoroskopi
Konvansiyonel Rontgen

Laboratuvar
Biyokimya
CHECK-UP
Mikrobiyoloji

Patoloji Laboratuvan
Histopatoloji

Sitoloji

Frozen inceleme
Hasta Basi Girisimler
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HASTANELER GRUBU

Onkoloji Merkezi
ONCOLOGY CENTER

Ailenizin Saglik Rehberi

KANSER YENI TEDAVILER ILE BN OLASI BELIRTILER:

. « Aciklanamayan kilo kaybi - Anemi

§IFA OLMA KTAD/R. « Ates (inatci disiik ates)
« Halsizlik, asir yorgunluk

« Yutkunma problemi ve kronik ses kisikligi
« Aciklanamayan agri (karin, gogus vs.)
« Memede sislik
- Cilt degisiklikleri (iyilesmeyen yaralar vs.)
- Kanama (idrarda, burunda vs. )

KANSER: Bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak
bolunip ¢cogalmasiyla beliren koti urlara denir.
MEDIKAL ONKOLOJi NEDIR ?
Onkoloji viicutta gelisen timor veya kanser olusumu tanisi ve tedavi-
si ile ilgilenen bilim dalidir.Onkolog ise kanser tedavisi yapan hekim- .

) . . . . « Diskilama veya idrar yapma
lere denir.Kanseri ilaglarla tedavi eden onkologlara medikal (tibbi) N R

o . i . - ahiskanhginda degisiklik
onkolog denir. Imminoterapiilaclar, akilli ilaglar, kemoterapi ilaglar o
oo . « Gegmeyen Oksurik ve horlama  BNEZEES

en sik kullanilan kanser tedavilerindendir. B iillerdeki dedisiklikl Eigmﬂ'nﬁe
RADYASYON ONKOLOJi NEDIR? - Ben ve sigiiierdext degilitiier
Kanseri radyoterapi ile tedavi eden onkologlara radyasyon onkolog
denir. Radyoterapi (1sin tedavisi) iyonize radyasyonun kullanilarak
kanser hastaliginin tedavi edilmesi anlamina gelir. Radyoterap
verilen ylksek dozdaki radyasyon, kanserli hiicreleri 6ldirebilir ve
boliuniip ¢cogalmalarini engelleyebilir.

ONKOLOJI HANGIi HASTALIKLARI
KAPSAR VE TEDAVI EDER?
EN SIK RASTLANAN KANSER TURLERI

« Meme Kanseri - Tiroid Kanseri
« Akciger Kanseri - Yumurtalik (Over) Kanseri

- Prostat Kanseri - Pankreas Kanseri

- Kolorektal Kanseri « Yemek Borusu (Osefagus Kanseri)
+ Mide Kanseri - Beyin TUmoru

» Mesane Kanseri « Deri Kanseri

« Rahim (Uterus) Kanseri - Karaciger Kanseri

- Girtlak (Larenks) Kanseri

Avrasya Hastaneler Grubu olarak Kanserin Erken Teshisi ve
Tedavisinde teknolojik altyapimiz ve uzman kadrolarimiz
ile hizmet veriyoruz.

TANI VE TAKIP MODERN / CAGDA
UNITELERI TEDAV UNﬁELERi 5 e e o

Lopn « Radiati |
Radyoloji Unitesi Cerrahi Onkoloji (25'e yakin cerrah iletimor actation oncology

- 128 Kesit Tomografi . : . « Chemotherapy
. 15Tesla MR ameliyatlar yapllabllmektedlr) . Linear accelerates
' : Radyasyon Onkoloji Unitesi - Trilogy
- Ultrason Renkli Doppler g "
Tamor Konseyleri Trilogy Cihazi - 3D treatment
* Linak (Lineer Akselerator) - Oncology intensive care

Patoloji
Biyokimya (Tim&r Markerlari)
Endoskopi Unitesi

Medikal Onkoloji Unitesi (imminoterapi, akilli
ilaclar, kemoterapinin uygulandigi)

www.avrasyahospital.com.tr
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Kardiyoloji Unitesi
CARDIOLOGY UNITS

Ailenizin Saglik Rehberi

Kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini inceleyen bilim dalidir. K A L P K R/ Z / ON L E N E B / L / R

! I Asagidaki Belirtiler Oldugunda
+ GOgus agrisi
+ Nefes darhg

- Carpinti

« Halsizlik

« Bas-boyun-omuz-kol agrisi

- Bacaklarda sisme fifciakaly
- Bayilma - Bas dénmesi bagvurun!

KARDIYOLOJI KLINiGIMIZDE;

Kardiyoloji Klinigi Hangi Hastaliklar Kapsar
- iskemik Kalp Hastalig

« Periferik Arter Hastaligi

« Kalp Yetmezligi

« Hipertansiyon

« Ritim ve ileti Bozuklugu

» Romatizmal Kalp Kapak Hastaliklari

» Dogumsal Kalp Hastaliklari

TANI

- Kalp Kateterizasyonu ve Anjiografisi

« Koroner Anjiografi

« Periferik Damarlarin Anjiografisi (Alt-Ust
Ekstremite-Karotis-Bobrek- Beyin damarlari)

+128 Kesit BT Anjiyo

» MR Anjiyo

+ DSA ile Damarlarin Tetkiki

« Damarlarin “Doppler” USG ile Tetkiki

- EKG
« Ritim Holter ve Tansiyon Holter
« Ekokardiyografi
- Efor Testi
TEDAVI
- Coronary Angiography « Hypertension - Koroner ve Periferik Damarlarin Balon
« 128 Multislice BT Angio - Coronary Failure Anjioplastisi (PTCA)
+ MR Angio + Rhythm and Conduction Disorder . Damar darliklarinda STENT uygulamasi
. Do;.)pler.Exami.nation of Vessels . Rheum.atic HeartYaIve Diseases - ASD, VSD, PDA Kapatilmasi
’ Pe“phe“c.Ang'ography ’ ISChem'.C Heart D'Se.ase - Valviiloplasti (Balon ile kapak tedavisi)
« Heart Anglography .Cor)genl?al Heart D.|seases . Gecici ve Kalici Kalo Pili Takil
« Balloon Angioplasty - Peripheric Artery Disease S el L[ A1 el Ines.
- Stent Application -ECG + Ablasyon
. Closure of PDA . Exercises ECG *Derin Ven Trombozunun Girisimsel Tedavisi
- Valvuloplasty « Holter (Rhythm) *Karotis Arter (sah damari) Darliklarinin Stentle
« Examination of Vessels with DSA - Holter (Blood pressure) Tedavisi
+ Permanent Pacemaker Treatment + Echocardiograhy *Bacak Damarlarinin Darlik ve Tikanikliklarinin

- Peripheric Angiography (Upper-Lower- Ex-

| ! s - Tedavisi
tremity- Carotid- Renal- Brain Angiography)

06 www.avrasyahospital.com.tr
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HASTANELER GRUBU

Kardiovaskuler Cerrahi
CARDIOVASCULAR SURGERY

Ailenizin Saglik Rehberi

Kardiyovaskuler hastaliklar kalp ve kan damarlarinin hastaligidir. Bir kisinin verimli bicimde kan
pompalamasinin islevini yerine getirmemesi, atardamarlann daralmasi, sertlesmesi veya herhangi
baska hastaliklardan dolayi kalp damarlarinin hasar gérmesiyle olusabilen hastaliktir.

KALBINIZIN KONTROL NOKTASI

Avrasya Hastanesi'nde hizmet veren kalp-damar cerrahisi kliniginde, 2 ameliyathane ve 9 yatakl yogunbakim Gnitesi
son teknolojik cihazlarla donatilmistir. Yillardir beraber ve uyumlu bir sekilde calisan ekip ile en kompleks acik kalp
ameliyatlar basariyla yapilmaktadir. Ameliyat sonrasi 6liim orani %1'in altinda ve enfeksiyon sifira yakindir.

KALP DAMAR CERRAHISI KLINIGIMIZDE

« Eriskin Koroner Baypass ameliyatlarinin %30 calisan kalpte yapilmaktadir.

- Kapak ameliyatlarinin biyuk bir kismi kapagi degistirmeden basari ile tamir edilmektedir.

« Minitorokotomi (Meme alti kesiti) ile bazi kalp deligi kapak ve baypass ameliyatlari yapilmatadir.

« Aort anevrizmasi ve yirtiklar hem acik kalp ameliyati ile hem de ameliyat etmeksizin anjiyo
laboratuvarlarinda kasiktan girilerek vaskiiler stent greftler (EVAR, TEVAR) ile tamir yapilmaktadir.

- Varisler icin cerrahi, laver ve igne tedavisi yapilmaktadir.

[ | ASAGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA: Thanks to Cardiovascular Surgery Unit in Avrasya Hospital which started providing

. N service recently in the new building, all kind of heart surgeries are now performed
KOlee. b.avc.aklarda‘ an (?IU§an agri, 1si Vev renk . in Avrasya Hospital (coronary bypass, heart valve surgeries). Our hospital offers 128
degisikligi genellikle bir damar hastaligina bagli  section BT Angiography, which is the latest examination method for diagnosis of heart
olarak ortaya cikar. Bu durumlarda zaman kay- and vessel diseases.

betmeden kalp ve damar cerrahisi poliklinigine

basvurulmahdir. Our Cardiovascular Surgery Clinic Offers:

- Adult coronary artery bypass surgeries - Heart valve surgeries
- Congenital heart diseases surgery - Major aorta surgeries
hMGLII(tiIIi]I?ﬁiZe - Leg artery and varicosis surgeries - Carotid

basvurun! Our hospital offers Coronary Intensive Care Unit with 8 beds and CVC with 9 beds.

www.avrasyahospital.com.tr 07
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. : AVRASYA
Zeytinburnu Yerleskesi

Ameliyathaneler ve Yogun Bakimliar

Ailenizin Saglik Rehberi

OPERATIONS THEATHERS AND INTENSIVE CARE - Zeytinburnu

6 Ozellikli Ameliyathane

i

51 Yatak kapasiteli 1000 m*lik Eriskin ve Yeni Dogan Yogun
Bakim Unitelerimiz hizmet vermektedir.

1000 m?lik alanda kurulu 4 adet Mikrocerrahi Ameliyat

yapilabilen genel ameliyathane, 2 adet KVC ve organ nakli
ameliyatlan yapilabilen ameliyathaneler mevcuttur.

YENIi DOGAN YOGUN BAKIM

17 kiivézlii Yeni Dogan Yogun Bakim Unitemizde prematiire bebekler,
solunum sikintisi olan bebekler, sarilik gegiren bebekler (fototerapi),
sepsis (kanda enfeksiyon) asfiktik dogan bebeklerin tedavileri
gerceklestirilmektedir...

9 KVC ve 8 koroner yogun bakim yatadi

ERISKIN YOGUN BAKIM (REANIMASYON)

Hastalarin takipleri diinya standartlarinda 17 yatakh Eriskin Yogun
Bakim, 9 yatakli KVC Yogun Bakim ve 8 Yatakl Koroner Yogun Bakim

Unitesinde gerceklestirilmektedir. YA$AN”N KRlTl K ANLAR'NDA
« 1000 m? Intensive Care Units DUNYA STANDARTLAR'N DA

- Adult Intensive Care Unit with 17 beds,

- Coronary Intensive Care Unit with 8 beds and HlZMET VERIYORUZ.

CVC with 9 beds.
- Newborn Intensive Care Unit with 17 beds.
+ 6 operation rooms.

08 www.avrasyahospital.com.tr
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. : AVRASYA
Gaziosmanpasa Yerlegkesi

Ameliyathaneler ve Yogun Bakimliar

Ailenizin Saglik Rehberi

OPERATIONS THEATHERS AND INTENSIVE CARE - Gaziosmanpasa

25 Kiivézlii Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

ERISKIN YOGUN BAKIM UNITESI

Hastanemizde operasyon sonrasi yakin takip gerektiren, suni so-
lunum cihazina ihtiyag duyan hastalarimiz icin; hasta basi yasam

destek cihazlari, monitor sistemi, merkezi oksijen, hava ve vakum
sistemlerini iceren yogun bakim linitemiz bulunmaktadir. Hasta-
larin takipleri dlinya standartlarinda 4'Gi Koroner olmak tizere 20

yatakli Yogun Bakim Unitesinde gerceklestirilmektedir.

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI

25 Kiivézlii Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde erken
dogum, cogul gebelik, seker hastaligi olan annelerin bebek-
leri, anne karninda mekonyum yutmus bebek, zor dogum
sonucu olusan beyin ve diger organ hasari gibi yuksek riskli
bebekler icin tedavi ve bakim saglanmaktadir. Yenidogan
Yogun Bakim Unitemizde, yenidogan ve prematiirenin solu-
num, enfeksiyon ve beslenme sorunlari tedavi edilmektedir.
Ayrica, Premature Retinopati muayenesi (ROP), yenidogan'in
yemek borusu — bagirsak tikanikhgi veya kapanikhgi (atezi),
dogumsal akciger cerrahi problemleri olan bebeklerin; cer-
rahi tedavileri, meningomyelosel (bel acikligi) ve hidrosefali
(kafada su toplanmasi) gibi dogumsal problemlerin her
tlrla tedavisi yapilmaktadir.

10 Ozellikli Ameliyathane

30.500m?lik kapali alandan olusan Avrasya Hastanesi Gaziosman- : 30.500m_2_’IiI§_ kapali alan ;

. - . " - 10 Adet Usttin teknolojik donanimli ameliyathane
pasa; 250 yatak kapasitesi 10 adet Ustlin teknolojik donanimli B oG anesi
ameliyathanesi, 3 dogumbhanesi, 45 yatakli yogun bakim tniteleri - 4t Koroner olmak iizere 20 Yatakli Eriskin Yogun Bakim
(Genel Yogun Bakim ve Yenidogan Yogun Bakim), 80 poliklinik, 300 Unitesi
araclik acik ve kapali otoparki olan, hastalarin konforlu ve huzur- - 25 Kiivozli Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
lu vakit gecirebilmesi icin yesil bir alan ile cevrili, kisa zamanda
bélgenin referans hastanesi olma yolunda emin adimlarla ilerleyen

Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa subemiz halkimiza kaliteli hizmeti

- Closed area of 30.500 m’
- 10 Operating theathers equipped with superior techno-
logical facilities

ekonomik fiyatlarla vermeye devam ediyor. 27 bransta 45‘den fazla - 3 Delivery Rooms
uzman doktor kadrosu ve 300’ e yakin hasta odakli ¢alisan personeli - Adult Intensive Care Unit with 20-Bed capacity including 4
ile 7 glin 24 saat hizmet vermektedir. Coronary

- 25 Newborn Intensive Care Unit

www.avrasyahospital.com.tr 09



Psikiyaftri Unitesi
PSYCHIATRY CLINIC

Ruh saglidi bireyin sosyal iliskileri ve calisma hayatindaki uyuma
bagli olarak diistince, duygu ve davranislardaki denge ve stirekli-
lik durumuiile iliskilidir. Her bireyin iliskilerinden aldigi doyum ve
is yasantilarindaki etkinlikler zaman zaman kesintiye ugrayabil-
mektedir. Bu kesinti siddetli oldugunda veya uzun siirdiigiinde,
kisinin profesyonel yardim almadan sikintilari ile bas etmesi glic

hale gelmektedir. iliskilerdeki mutsuzlugun, yasam enerjisinin
azalmasinin, tretkenlik ve yaratici etkinliklerin aksamasinin altin-
da cogunlukla ruhsal rahatsizliklar yatmaktadir.

PSIiKiYATRI

Psikiyatri, ruhsal rahatsizliklara neden olan bedensel, sosyal

ve psikolojik sorunlari saptayip bunlari glincel bilimsel veriler
1s1ginda ve iyi bir hasta-hekim iliskisi cercevesinde tedavi etmeyi
amaclayan tip dalidir. Psikoterapi ve/veya ilag tedavisi ile bircogu
kolaylikla tedavi edilebilen psikiyatrik rahatsizliklar, toplumu-
muzda ve tim diinyada cesitli nedenlerle giderek arttigindan
bunlarin saptanip tedavi edilmesi hayati 5nem kazanmaktadir.

74_FT
AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Ailenizin Saglik Rehberi

HASTANEMIZDE;

+ Depresyon

- Bipolar bozukluk (Manik depresif hastalik)

- Sizofreni ve Psikotik bozukluklar

« Panik Bozuklugu (Panik atak hastaligi)

« Obsesif Kompulsif bozukluk (Takinti Hastaligr)

« Sosyal Fobi

- Travma sonrasi stres bozuklugu

+ Genellesmis anksiyete bozuklugu

« Cinsel islev Bozukluklari

- Cift ve iliski sorunlari

- Kisilik bozukluklari

+ Yeme bozukluklar

« Eriskin dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu
- Ergenlikle iliskili sorunlar

+ Gebelik ve Dogum sonrasinda gorilen ruhsal hastaliklar

IN THE HOSPITAL;

« Depression

- Bipolar disorder (Manic depressive disease)

« Schizophrenia and Psychotic disorders

« Panic Disorder (Panic Attack Disease)

+ Obsessive Compulsive Disorder (Obsession Disease)
« Social Phobia

« Post Traumatic Stress Disorder

« Generalized Anxiety Disorder

« Sexual Dysfunction

« Couple and Relationship problems

« Personality disorders

- Eating disorders

« Adult attention deficit and hyperactivity disorder

« Adolescence related problems

« Pregnancy and postpartum psychological disorders

ASAGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:

- Bas agnisi, Sinirlilik ya da iginin titremesi

- Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen
dusunceler

- Yalnizlik, Karamsarlik ve Korku hissi

- Cinsel arzu ve ilginin kaybi

« Her seye karst ilgisizlik hali

« Gelecek konusunda Umitsizlik

+ Olim ya da 8lme disiinceleri

- Yerinde duramayacak olctide huzursuzluk duyma

« Korkutucu tlirden dislince ve hayaller

« Sugluluk duygusu
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74_FT
AVRASYA

ROdYOlei Uni'l'esi HASTANELER GRUBU

RADIOLOGY UNIT

Ailenizin Saglik Rehberi

Radyolaoji, x isinlan ve diger gérantdleme ydntemlerinin tipta tani ve fedavi amaciyla kullaniimasidir.

KARDIYAK 128 Kesitli BT (Bilgisayarli Tomografi) ANJIYO
En hizli ve en yeni sistemle kalp damarlarinizi katetersiz, glive-
nilir, kolay yolla ve saniyeler icerisinde kontrol ettiriniz.

MR (MANYETiIK REZONANS) GORUNTULEME
MR, baslica gii¢li bir miknatis olup, viicuttaki su molekiillerin-
den yararlanarak goriintl olusturan bir cihazidir.

ULTRASON RENKLiI DOPPLER

Ultrasonografi ve yiiksek goriinti kaliteli Renkli Doppler US ile
tani ve teshisi, cok kisa zamanda, risksiz bir sekilde yaptirabi-
lirsiniz.

MULTISLICE TOMOGRAFI

Multislice Tomogrofi ile viicudunuzun en ince detayina kadar
tlm derinlikleri ekranda. Ayrica sanal kolonoskopi, bronkosko-
pi gibi tetkikler girisime gerek kalmadan gérintilenebilir.

FAST... CONTINUQUS... RELIABLE...

« 128 Section BT Angio
« MR Angio
« Doppler Examination of Veins

-Mammography
«CR and PACS System
-Multislice Tomography

SON SISTEM TEKNOLOJ
HIZLI VE GUVENLI TESHISLER

MAMOGRAFi

Sadece guizellik degil annelik duygularinizi da émir boyu
yasatmalisiniz! Buna en az sizin kadar yakinlarinizin da ihtiyaci
var! Peki hic stiphelenip kontrol yaptirdiniz mi? Veya en son
ne zaman yaptirdiniz? Kendi kendinize yaptirdiginiz kontrol
yeterli mi sizce? Kendinizce veya muayeneyle bulunamayan
bulgular ancak mamografide goriiltiyor, milimetrik boyutlar-
daki lezyonlar tespit ediliyor.

CR ve PACS SISTEM

Tomografi, MR ve rontgen filimlerinin bilgisayara aktarilmasiyla
gorintiler diinyanin her tarafina génderilebilmektedir. Cekilen
filmler bilgisayar belleginde uzun sire saklanabilmektedir.

GIRISIMSEL RADYOLOJi

Ultrason ve tomografi esliginde diger modalitelerde goriinti-
lenen kitlelere yonelik biyopsi islemi gerceklestirilmektedir.
Bu sayede kanser tanisi kesin olarak konulabilmektedir.
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AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Genel Cerrahi
GENERAL SURGERY

Ailenizin Saglk Rehberi

Genel cerrahi, hastaliklarin cerrahi ybntemlerle tedavisinin yaninda, yara iyilesmesi, yaralanmaya
metabolik ve endokrin cevap gibi konular iceren ve gelisimleri acisindan pek ¢cok cerrahi ve temel
tip dallan etkilemis bir fio alanidir.

_ OLAS/ TE§ H/SL ER: GENEL CERRAHI KLINIGIMIiZDE;
7
- Tiroid nodiilleri - Ince barsak timérleri » Mide Botox o
. Tiroid kanserleri . Safra kesesi taslari - Genel anestezi ve lokal anestezi ile stinnet
« Meme agrisi (mastodini) - Safra kesesi diger - Sleeve Gastrektomi (Tiip Mide Ameliyati)
« Memede iyi huylu kitleler hastaliklari « Fitik (Hernie) cerrahisi - Laparoskopik fitik ameliyatlari
« Meme kanseri - Safra yolu hastaliklari  Acik yada kapali (Laparoskopik) ameliyatlar
- Midede gastrit ve Ulserler - Pankreas iltihaplanmasi . Laparoskopik (Kapali) cerrahi (Safra kesesi, mide fitigi, apandisit,
+ 12 parmak barsag tlserleri  (akut pankreotit) diagnostik) - Tiroid cerrahisi (Guatr ve diger hastaliklar)
« Midede kanser « Pankreas kistleri

- Meme hastaliklari ve cerrahisi (Memenin selim ve habis

) gen?i:( borusunun ) Eanl;rﬁiiltijmérleri hastaliklari tedavisi ) - Mide, bagirsak ve karaciger hastaliklari
. A?(glla:r; K::lln édv;rrllfltlklan ve cerrahisi - Hemoroid (Basur), kist dermoid, fissiir (catlak) ve
. Mide f|¥|k| an . Hemoroidler diger anal bolge hastaliklan cerrahisi - Kanser cerrahisi (Mide, barsak
- Yemek borusu kanserleri + Anal bélgede apse kanserlerinde) teshis, tedavi ve ameliyatlari yapilmaktadir.
- Ozofajit - Anal bolgede fissir ve
:E:ﬁf\“f)gfgﬁslg'nfe%eri fistdl PRECISE HANDS, SUCCESSFUL OPERATIONS...
» Hernia surgery,
hMtf(qlaka_ « Laparoscopic hernia operations,
b§§\m3'nz!e « Open or non-open (laparoscopic) operations,

- Laparoscopic (non-open) surgery (gall bladder, stomach hernia,
appendicitis, diagnostic)

T « Thyroid surgery (goiter and other diseases),
TlTlZ ELI_ER, « Breast diseases and surgery,
« Stomach, bowel and liver diseases and surgery,

BA$AR| |_| O PERASYON LAR... « Hemorrhoid, dermoid cyst, fissure and surgery of other anal region diseases,

- Cancer surgery (stomach, intestinal cancers).

12 www.avrasyahospital.com.tr
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AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Endoskopi Unitesi

ENDOSCOPY UNIT

Ailenizin Saglik Rehberi

SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARI TANI VE TEDAVISINDE ALTIN STANDART ENDOSKOPI

Endoskopi; endovizyon kamera sistemi ile yemek borusu, mide, oniki parmak bagirsagi, kalin bagirsak,
safra kanall ve pankreas kanalinin gérdntdld olarak incelenmesidir. Avrasya Hastanesi’nin kullandigi
gelismis teknoloji sayesinde, asadida yer verilen islemlerle, diger inceleme ydntemleriyle kesin teghis
koyulamayan bircok hastaligin, tani ve tedavisinde iyi sonuglar alinmaktadir.

I /5/GIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA: ENDOSKOP! UNITEMIZDE;
- Mide agnsi . Gastroduedpnoskopi
« Reflii + Kolonoskopi
- Makatta sislik, kanama +ER.CP.
« Uzun stire devam eden kabizlik ve ishal « Rektoskopi
- Kilo kaybi ve ani ortaya ¢ikan sarilik « Endoskopik Gastrostomi (PEG)
durumlarinda - Timorlere Stent yerlestirilmesi.

« Endoskopik Zayiflama (Balon yerlestirilmesi)

M” M incelemeleri ve uygulamalari yapilmaktadir.
Mutlaka
hekiminize

bagvurun! Diagnosis & treatment of digestive system diseases
Gold Standard ENDOSCOPY

« Gastroscopy « Rectoscopy

« Gastroduedonoscopy « Endoscopic gastrostomy (PEG)

- Colonoscopy - Stent placement in tumors.

<-ER.CP « Endoscopic weight loss (balloon placement)

www.avrasyahospital.com.tr 13
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Kadin Hastaliklarn ve Dogum
GYNECOLOGY AND OBSTETRICS

Kadin hastaliklar ve dogum kendi icerisinde ikiye ayrilrr.

Kadin hastaliklar; genital ve Uriner yol sistemlerine ait sorunlar, kisirlik, tap bebek, aile planlamasi,
jinekolojik onkoloji, cinsel hastaliklar ve cinsel problemler gibi durumlarn degerlendirimesi sonucu
ilacla tedavi ya da operasyon planlanmasi ile hastayi sikayetlerinden arnndiran bir bolimddr.
Dogum; eslerin cocuk sahibi olma istedi ile bagslayan, kadinlarn gebelik dncesi devami ve sonrasi
boyunca takip, fedavi ve sonuclandirimasi serivenine eglik etmektir.

HER DOGUM BiR GELECEKTIR

Gebelik takibinde amag: anne adayinin sorunsuz bir gebelik gegirmesini saglamak, bebek ve anne icin ortaya ¢ikabilecek
sorunlari saptamak ve dnlemlerini almaktir. Neticede saglikh bir bebegdin dogumuna 6ncullk etmektir. Bu amaca ulasmada
onemli olan, gebeligin belirlenen dénemlerinde diizenli olarak bebek ve anne kontrollerinin yapilmasidir. Dogum icin ideal
ortam anne ve bebek yogunbakim ihtiyaclarinin karsilanabildigi bir hastanedir.

_ Asagidaki Belirtiler Oldugunda

-Erken Gebelikte; asiri bulanti,
kusma, kanamali veya kanamasiz
kasik agrilarinda, -Gebelerde;
beklenen dogum takviminden
once meydana gelen kasilma,
kasik agrisi, kanama ve su gelmesi
durumlarinda, - idraryollari enfek-
siyonunda, - Bebek hareketlerinin
azalmasinda, « Asiri sivi kaybi du-
rumlarinda, « Her tirli enfeksiyon
durumunda - Gebe Olmayan Ka-

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM KLINIGIMIZDE;

74_FT
AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Ailenizin Saglik Rehberi

- i —

« Kisirhk tedavisi, « Normal ve riskli gebeliklerin takibi
+ 4 boyutlu ultrason - Sezaryenla dogum - Jinekoloji
ameliyatlari - Kanser ameliyatlari » Rahim agzi kanse-
rinde erken teshis ve tedavi - Menopoz - idrar kacirma
- Endoskopik cerrahi (kapali operasyon)

teshis, tedavi ve ameliyatlari yapilmaktadir.

dinlarda; zamansiz gelen her tirli
kanamalarda, birka¢ giin devam
eden kanama ve kasik agrilarinda,
adet gecikmelerinde, agril adette,
asir kilo kaybi ve seyreden karin
agrisi, ele gelen sertlikte. « Cinsel
iliskiden sonra kanama « Vajinal
kasinti « Kot kokulu akinti

- Menopoz sonrasi kanama

Mutlaka ~
hekiminize

bagvurun!

EACHBIRTHIS A FUTURE ...

« Infertility treatment

« Follow-up of normal and risky pregnancies

+ 4D ultrasonography

- Pain free rutine delivery

- Cesarean delivery

- Gynecology operations

» Cancer operations

- Early diagnosis and treatment in cervical cancer
» Menopause

14 www.avrasyahospital.com.tr



74_FT
AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Cocuk Sagligl ve Hastaliklari
PEDIATRICS

Ailenizin Saglik Rehberi

Pediatri bebek,cocuk ve ergenlerin 0-17 yas arasindaki cocuklann tibbi bakimiyla ilgilenen tipo dalidir.

ILK GUNUNDEKI GIBI YANINDAYIZ

Bir aile hastanesi olan Avrasya Hastanesi, cocuklarinizi hasta olmadan 6nce hastaneye alistirirken sevdiriyor. Ailele-
re, bir yandan hastaliklari, ilk midahalelerdeki bilgileri 6gretirken, diger yandan gelisimleri takiplerini sagliyor.
Avrasya Hastanesi'nde Saglik Bakanhgi ve Amerikan Pediyatri Dernegi asi programlari baz alinarak asi takvimi
uygulanmaktadir. Hastanemizin sicak ortaminda cocuklariniz saglikl yasama baslarken, gelisimi takip ediliyor ve
onlar saglikh bir gelecege hazirlaniyorlar.

. ASAGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:
« Sik tekrarlayan ates
+ Uzun sureli kilo boy duraksamasi
« Halsizligin uzun stirmesi
« Gegmeyen Okslirtik
« Terlemenin asiri olmasi

« Hizli ve asiri kilo almasi
« Uyku bozukluklari
- Gecmeyen bas agrisi b e

- Eklem agrilan

bagvurun!

(OCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI KLINIGIMiZDE;

« Cocuk Acil Servisi

- Hasta Cocuk Poliklinigi,

« Saglam Cocuk Poliklinigi 0-15 Yas Arasi

« Rutin ve Ozel Asilar

- Beslenme ve Emzirme Danismanligi

- Yenidoganda genisletilmis Metabolik
Hastaliklar Tarama Testleri (Zeka testi)

- Ultrasongrafik Kalca Cikigi Taramasi

« Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

« Bliylime ve Gelisme Takipleri (Saglam Cocuk)

WE ARE STILL WITH YOU AS WE - idrar Yolu Enfeksiyonu
WERE ON HIS FIRST DAY... - Akciger Rahatsizliklari
- Children emergency service - Alerjik Hastaliklar (Astim, A. Rinit, Akut Bronsit)

« Kansizlik (Anemi), Diger Kan Hastaliklari

+ Kanama Bozukluklari

« Yenidogan Sariliklari

» Romatizma Hastaliklar

+ Norolojik Hastaliklar (Epilepsi, Konvulziyon
(Havale Gegirme))

-+ Allergic diseases - Dogustan Hastaliklar

« Yenidogan Isitme Taramalari
teshis ve tedavileri yapilmaktadir.

« Routine and special vaccinations
« Birthly diseases follow-up

« Growing follow-up

« Neurological diseases

« Anemia

ANNE ve BABALAR UNUTMAYIN!
Hicbir ¢ocuk gerek ruhsal gerekse bedensel bir rahatsizligini
direkt ifade edemez. Bunu gerekli kontrollerle birlikte takip

etmeli ve onlari anlayabilmeliyiz.
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AVRASYA

HASTANELER GRUBU

lc Hastaliklar
INTERNAL MEDICINE

Ailenizin Saglk Rehberi

Ic hastalikian yetiskin insanlarin ic organlannda yasadigi rahatsizlikian,metabolik ve hormonal
duzensizlikleri teshis edlp tedavisini uygulayan bilim dalidir.

ICINiZ RAHAT OLSUN

ic organlardan birinde kiiciik bir sorun, tansiyonunuzdaki ufak bir oynama, bazen beliren agiz kurulugu, 6nemsiz
goérdiguniiz istahsizlik, halsizlik veya mide sorunlarindan her biri birer sorun. iste bu sorunlariniz dert olmadan
saglikh ve verimli bir yasam icin “iciniz” rahat yasayin. Avrasya Hastanesi'nin i¢ hastaliklari klinigi, koruyucu hekim-
ligi, yashiliga bagh rahatsizliklari da icine alan erken tani ve tedaviyle, teshis merkezleri, kalp hastaliklari merkezi ve
kanser merkezi olmak tizere tim branslardaki uzmanlariyla takim halinde gerceklestiriyor.

i¢ HASTALIKLARI KLINIGIMIZDE;

« Guatr ve Tiroid Hastaliklari
- Seker Hastaligi (Diyabetes Mellitus)
« Bobrek ve idrar Yolu Hastaliklari
« Yiksek Tansiyon (Hipertansiyon)
« Akciger ve Solunum Yolu Hastaliklari
- Karaciger, Safra Yollar Hastaliklar
- Gastrit, Ulser ve Gastrointestinal Hastaliklari
- Kanser Hastaliklari Teshis ve Tedavi
« Kolesterol Takibi
« Hepatit Taramasi ve Tedavisi
« Spastik kolon, kolit
« Kansizlik (Anemi) ve Diger Kan Hastaliklar Tedavisi
« Romatizmal Hastaliklari
- Enfeksiyon Hastaliklari
|« Metabolik ve Hormonal Hastaliklar
- Gut Hastalig

teshis ve tedavileri yapiimaktadir.

I A$AGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:

- Halsizlik, cabuk yorulma

+ Agiz kurumasi, cok sik idrar yapma
« Hazimsizlik

- Bas agrisi

« Carpinti

- Karin agrisi, hazimsizlik

« Cabuk yorulma

TAKE IT EASY!

«Upper and lower respira-
tory tract infections,

- Kabizlik, ) - <Thyroid diseases,
. p|§k|lamal|le kanama / Rgnk anormalligi -Kidney diseases,
- Idrar renginde anormallik - Diabetes,
« Cilt kurumasi - Hypertension,
« Unutkanlik Mutlaka - Gastrointestinal diseases,
L. hekiminize .
- Diseti kanamasi bagvurun! * Hepatitis,
- Gastric ulcers,
Hicbir yakinmaniz yok ise, check up icin basvurabilirsiniz... + Anemia,

« Cholesterol.
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AVRASYA

HASTANELER GRUBU
Ailenizin Saglik Rehberi

Kulak Burun Bogaz (K.B.B) brangi tum yas gruplarinda Kulak (i¢,orfa,dig), Burun (fonksiyonel ve gdrsel),

ses telleri ve girtlagin diger yapilar,yemek borusu girisi yaninda bag ve boyundaki ilgili diger yapilar ile
ilgilenen cerrahi bir tip brangidir.

Cevremizdeki seslerin %100’tinii duydugunuza emin misiniz? Cevrenizdekiler bol oksijeni ve hos kokuyu doya doya icine
¢ekerken, sizin burnunuzdaki herhangi bir problemi gidermek icin “gerekeni yapmaliyim” dediginiz oluyor mu? Yoksa
sizde pek ¢ok saglik probleminin KBB'den kaynaklandigini bilmeyenlerden misiniz?

GUnlmiz modern tip teknolojisi ile mikroskopik ve endoskopik muayene yontemlerine sahip poliklinigimizde sorunu-
nuzu ekranda gorin. Her tiirli KBB operasyonlarinin yapilabildigi donanimli ameliyathaneler, teshis merkezi, ev rahat-

igindaki odalarimizla, KBB uzmanlarimizla ve personelimizle tim yas gruplarinda (Yenidogan Dahil) saglikli yasamak
isteyenlerin yardimindayiz.

- Kulak nezlesi tani ve tedavisi,
« Kulak Mikrocerrahisi (Timpanoplasti, Miringoplasti, Stapedektomi,
ventilasyon tlpu takilmasi)

« Rinoplasti (Estetik Burun Ameliyat)
« Burun tikaniklig

. Isitme azh) - Horlama Tedavisi, septum deviasyonlari, nazal polipler, estetik
- Bogaz agnsi, yutma zorlugu burun ameliyati (Rinoplasti).

« Boyunda sislik - Sinlizit tani ve tedavisi (FESS)

+ Ses kisikhigi - Genizeti, bademcik ameliyatlari

- Bag donmesi - Farenijit hastaligi tani ve tedavisi

- Bag agrisi

« Ses hastaliklari ve tedavisi
« Bag, boyun, girtlak bolgesi kanserleri tani ve tedavisi (Cerrahileri)
« Boyun diseksiyonlari
« Bas ve boyun estetik cerrahisi
«Vertigo (Bas donmesi) teshisi ve tedavisi
teshis, tedavi ve ameliyatlari yapiimaktadir.
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NOroloji
NEUROLOGY

Beyin, omurilik ve sinir sistemi ile kas hastaliklarini inceleyen tip bilimidir. Noéroloji baliumdu, beyin ve sinir
sistemiyle alakall hastalikiar inceler.

I /i GELiSEN BELIRTILER OLDUGUNDA:
« Biling kaybi (Bayilmalar)
- Bas agrisi
« Bas donmesi, ¢ift gérme
- Denge bozukluklari
« Hafiza bozukluklari, unutkanliklar
« His ve kuvvet kaybi ve tremor

Mutlaka
hekiminize
bagvurun!

Consult a Physician immediately when the following
Symptoms appear

« Headache - Black out (faints)

« Dizziness, diplopia - Balance disorder

Memory disorders, forgetfulness, loss of sense and power

74_FT
AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Ailenizin Saglik Rehberi

- Kas hastaliklari olan hastalar,

- Epilepsi hastalari (sara),

- Bas agrisi (migren, gerilim tipi vb.)

« Bas donmesi, denge problemi olan hastalar

« Parkinson hastaligi, Tremor vb. gibi hareket bozuklugu
olan hastalar,

« Demansi (unutkanlik, konsantrasyon giicliigl) olan
hastalar,

« Multible Skleroz, Vitamin B12 eksikligi gibi Demyelinizan
hastaliklari olan hastalar,

- El ve ayaklarda uyusma, yanma, agri yakinmalari olan
Polin6ropati hastalari,

+ Uyku bozuklugu olan hastalar,

« Felcli hastalar (beyin damar tikanikhigi veya kanamalari),

Hastanemizin gelismis teknolojiye sahip goriintiileme
merkezi (MR, 128 Kesitli BT, Kranial BT, Doppler USG),
Elektrofizyoloji Unitesi (EEG), kapsamli Biyokimya ve
Mikrobiyoloji laboratuari, Kardiyoloji (Ekokardiografi) lab-
oratuarinda tetkik edilip, tanisi konduktan sonra tedavisi
yapilmaktadir.

Onem vermedidimiz pek cok
sikayetin (Basagrisi, basdénmesi,
his/gii¢ kaybi, uyusma, vs.)
Nérolojik agidan ¢ok Gnemli oldugunu

BILIYOR MUSUNUZ ?
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HASTANELER GRUBU

Beyin Cerrahisi
NEUROSURGERY

Ailenizin Saglik Rehberi

Beyin omurilik ve sinirlerin cerrahi hastaliklarini fedavi eden bilim dalidlr.

ASAGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:

- Dayanilmaz derecede bel agrisi

« Bel ve bacak agrisi

« Ayak bilegi diz veya tiim bacakta ani gti¢ kaybi
- idrar-biiyiik abdest yapamama veya kacirma

« Belden asagida ani glic kaybi, hissizlik olursa

OLASI TESHISLER

- Bel Fitig

« Omurga Kanali Darligi (Spinal Stenoz)
+ Omurlarin birbiri tstlinde kaymasi

- Fibromiyalji

« Lomber vertebra kirigi

« Noralji ve norit

BEYIN CERRAHISI KLINIGIMIZDE;

« Tam kapali bel fitigi ameliyati

« Mikroskopik boyun ve bel fitigi ameliyatlari

« Beyin ve omurilik timorleri cerrahisi

+ Omurga ameliyatlari

- Kafa ve omurilik travmalarinda acil cerrahi

- Hipofiz timori cerrahisi

- Karpal-ttinel sendromu ve periferik sinir cerrahisi
- Konjenital malformasyon, hidrosefali

teshis, tedavi ve ameliyatlari yapilmaktadir.

ATTANTION ON DORSAL PAIN!

- Endescopie pitvitary surgery

« Full Endoskopik Diskektomi

- Emergency waist, neck and spinal cord trauma surgery,
« Neurological micro surgery

- Spinal degenerative deformaties surgery
+ Back and neck treatment

« Brain and spinal cord tumor surgery

« Lumbar and cervical disc microsurgery,

« Herniation

« Peripheral nerve surgery

« Pediatric neurosurgery
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HASTANELER GRUBU
Go6guUs Hastaliklar
P ULMONOLOGY Ailenizin Saglik Rehberi

Akcigerlerin pndmoni, pldrezi, tiberkuloz, bronsektazi, akciger kanserleri, plevra hastaliklar,
mediasten hastaliklar, kronik obstraktif akciger hastaliklar, astim gibi solunum sisteminin alt
bélamlerinin hastalikliar ile ilgilenen bir daldir.

NEFES ALMAKTIR YASAMAK

Gogus hastaliklari poliklinigimizde tim akciger hastaliklarinin tani ve tedavisine yonelik hizmet verilmektedir.
Bronkoskopi ile tiim brons sistemini direkt olarak gérmek miimkiin olmakta ve brons icindeki timér, yabanci
cisim, kanama gibi rahatsizliklarin tetkiki yapilabilmektedir. Saglikli Bir Yasam ve Saglikh Bir Akciger icin Sigara
Tuketiminden Kaginin.

GOGUS HASTALIKLARI KLINIGIMIZDE ;

« Bronkoskopi

« Zatlrre tani ve tedavisi

« KOAH (Kronik Obstruktif akciger
hastaligr)

- Astim tani, takip ve tedavisi

+ Akciger damar tikanikhgr (Pulmoner
Emboli)

« Tiberkiloz tani, takip ve tedavisi

+ Akciger kanseri tani ve tedavisi

+ Akcigerde su toplamasi

+ Mesleki akciger hastaliklari
(Tozlu ortamda calisanlarin hastahgi)

+ Solunum fonksiyon testleri

« Allerji testleri

teshis ve tedavileri yapilmaktadir.

BREATHING MEANS LIVING...
« Pneumonia

- COPD

« Asthma

- Bronchitis

« Lung Cancer

« Occupational lung diseases
« Pulmonary function tests
I /SAGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA: - Allergy tests and vaccine

+ Bronchoscopy

- Smoking cessation

+ Nefes darhg

« Bir aydan fazla stiren 6ksuriik

+ Goguste hinlti, baski hissi

- Balgam ve balgam ile birlikte kan gelmesi
+ GOgus, sirt ve yan agrilari

« Kilo kaybi

- Gece terlemeleri

« Yiksek ates Mutlla
ekiminize

bagvurun!
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G6gus Cerrahisi
THORA Clc SURGERY Ailenizin Saglik Rehberi

Gogus cerrahisi, gégus boslugunda yerlesen kalp ve ana damarlar hari¢ diger organ ve bdlgelere
(96gus duvar, kaburgalar, akcigerler, akciger zarlarn, mediyasten, diyafragma, yemek borusu) ait
hastaliklarnn fravmalar ve cerrahi tedavileri ile ilgilenen tibbi bilim dalidir.

AKCIGER ILE ILGILI HERSEY

Akciger hastaliklarinda ve akciger kanserinde ,g6guis travmalarinda,sigara nedeniyle olusan sorunlarin tedavi ve
ameliyatlarinda, asiri terlemede ,g6gus sekil bozukluklarinda kapali ve agik ameliyatlar hastanemizde gogus cerrahi
tarafindan gerceklesmektedir.

GOGUS CERRAHISI KLINIGIMIZDE

+ Akcigerde hacim azaltici ameliyat

+ Akciger kanserine yonelik ameliyatlar (Mediastinoskopi,
mediastinotomi, rezeksiyonlar).

+ Video yardimli g6gus cerrahisi (VATS; Endoskopik gogis
cerrahisi (ETS).

+ Gogus deformiterleri (Dogustan sekil bozuklugu) ameliyatlari.

« Billektomi ameliyatlari.

+ Akcigerin iltihapli hastaliklarina yonelik ameliyatlar
(Bronsektazi, tiiberkiloz, aspergillosis vb)

« El terlemesi Ameliyati (Sempatehtami - ETS)

teshis, tedavi ve ameliyatlari yapilmaktadir.

The purpose of thoracic surgery is to treat diseased or injured
organs in the thorax, including the esophagus (muscular tube
that passes food to the stomach), trachea (windpipe that branch-
es to form the right bronchus and the left bronchus), pleura
(membranes that cover and protect the lung), mediastinum (area
separating the left and right lungs), chest wall, diaphragm, heart,
and lungs.

General thoracic surgery is a field that specializes in diseases of
the lungs and esophagus. The field also encompasses accidents
and injuries to the chest, esophageal disorders (esophageal can-
cer or esophagitis), lung cancer, and surgery for emphysema.

It has been practiced in Avrasya Hospital for a long period of time.

I OASI TESHISLER

« Karin, bel, pelvis ve toraksin ezici yaralanmalari
« Brons ve akciger malign neoplazmi

« Hemotoraks (Nadir gorilen timoral lezyon)

« Pndmotoraks (Akciger sonmesi)

« Akut bronsit
- Toraks-ici organlarin benign neoplazmi SV
hekiminize

bagvurun!
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HASTANELER GRUBU

GOz Hastaliklar
OPHTHALMOLOGY

Ailenizin Saglik Rehberi

GOz hastalikiarn, cevresel ya da genetik faktérlere bagh olarak gelisen ve cesitli gérme problemlerine
yol acabilen fiziksel rahatsiziiklardir. Gz kapaklannda, gézu dis etkilere karsi koruyan ve saydam
tabaka olarak bilinen géz zarinda, gbzyasi kanallarinda, géz merceginde ya da gdzu saran sinir
dokularinda meydana gelen her tarlt hastalik gbz hastalikiar olarak adlandiriir.

SAGLIKLI GOZLERLE YASAMAK

Kuclkken teshis edilen bir g6z rahatsizliginin tedavi orani yetiskinlere oranla ¢ok fazladir. Cocuklarinizin gézlerinde
bir rahatsizlik olmasa da diizenli olarak g6z kontrolii yaptirmak gerekir. Kendinizi de unutmayin, ihmal edeceginiz
kicuk rahatsizliklar kot sonuglar dogurmadan goz kontrollerinizi yaptiriniz!

GOZ HASTALIKLARI KLINIGIMIZDE ;

« Goz tembelligi tedavisi

- Sasilik tani ve tedavisi

« Plusoptix bebeklerde goz taramasi

- Gorme alani tespiti

« FFA-ICG (G6z Anjiyosu)

- Fako yontemi ile Katarakt cerrahisi

« Glokom (G6z tansiyonu) ameliyati

- Vitreo Retinal Cerrahi

- Kornea Nakli (Kerotoplasti)

« Uzak yakin gozliiklerden kurtulmak
( multifokal mercekler ile)

teshis, tedavi ve ameliyatlari yapilmaktadir.

- Cataract, refractive surgeries,

- Cataract surgeries with phaco

- Seamless-needleless cataract surgeries

- Strabismus and pediatric eye diseases.

- Congenital cataracts

- Glaucoma

- Strabismus surgery

- Monitoring and Treatment of Eye pressure

- Follow-up and treatment of eye diseases due to diabetes.
- Follow-up and treatment of amblyopia

I /5/GiDAKi BELIRTILER OLDUGUNDA:
- Cift gérme
» Goze yabanci cisim . . . .
 Kirmizi gz
g6 azalmas GOZ SAGLIGINIZI IHMAL ETMEYIN
+ Gozlerde agn

+ Gozlerde sinek ugusmalari ile
birlikte 151k cakmalari
+ Gérmede bulanikhk Mutlaka
hekiminize

bagvurun!
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Di§ Sogllgl Uni_l_esi HASTANELER GRUBU

DENTAL HEALTH UNITS

Ailenizin Saglik Rehberi

AGIZ VE DIS SAGLIGI NEDIR?

Dis Sagligi ve Adiz Saghd, agiz dis ve ¢evresindeki dis eti muhazasinin saglikh olmasidir.

GUZEL GULUSLER iCiN

Saglikh ve guzel gortiniim, diizenli dis bakimi ve kontroli ister. Unutmayin beden saghdi ve glizel gériiniim icin
diizenli dis bakimi ve en az yilda 2 defa bir dis doktoruna muayene olmaniz gerekiyor. Béylece zamaninda alinan
onlemler, sorunlarin bliyimesine, size ve ¢evrenize rahatsizlik vermesine engel olur.

DI§ KLINiGImizZDE

- Dis ve disetine yonelik cerrahi miidahaleler

« Dis cUrtkleri ve bunlarin estetik (1sikh dolgu)
dolgularla tedavisi

- Diseti hastaliklari ve tedavisi

- Dislerdeki estetik sorunlarin tedavisi
(porselen zirkonyum, lamina, restorasyonlar)

« Dislerdeki renk degisikliklerinin distemizligi
ve beyazlatma (Bleaching) ile diizeltilmesi.

+ Agiz kokusu tedavisi

« Kismi veya total dissizlik (tam dissizlik)
problemlerinin estetik ve fonksiyonel
protezlerle giderilmesi.

« Koruyucu dis hekimligi uygulamalari

« Implantasyon

« GOmik dis operasyonlari yapilmaktadir.

I /5/AGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:
« Soguk-sicak hassiyeti,
- Yemek yerken agrilar,
« Gece dis agrilari

+ Agiz kokusu : :

- Dis etlerinde sislikler - Preventive Dentistry

- Dis eti kanamalari « Implant Treatment

- Dis eksiklikleri - Root Canal Therapy and Filling

- Dislerde sallanmalar - Tooth Bleaching

. C?pra&k digler ve .e.Ste.tvi!( sorunlar « Restorations in Tooth Color

: D!§|erde renk degisikligi « Prosthesis Tooth Treatment

- Dis kiriklari pibee, R
A . e - Treatment of Gingival Diseases

- Dis curukleri S

- Aesthetics Dentistry
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HASTANELER GRUBU

Ortopedi ve Travmatoloji
OTRHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY

Ailenizin Saglik Rehberi

Kas ve iskelet sistemi hastaliklar, fravma yaralanmalar, el, omuz, dirsek, diz rahatsiziklarnin tani ve
tedavilerini gerceklegstiren bilim dalidir.

OLASI TESHISLER

- Diz ekleminin kire¢clenmesi [Gonartroz]
+ Meniskis yirtigi

- Topuk Dikeni (Kalkaneal Spur)

- Kalca eklem kireclenmesi (Koksartroz)
« Ligament yirtiimasi

« Ayak bileginin burkulma ve gerilmesi
« Sportif yaralanmalar

« Ayak kemiklerinde sekil bozuklugu

« Eklem agrisi, eklem hareket kisitlilig

« Kirnk sonrasi yakinmalar

« Omuz c¢ikigi (bankart)

- On capraz bagi yirtigi

« Eklem protez cerrahisi

+ Artroskopik Meniskiis ve 6n ¢capraz bag onarimi

« Kirik ¢cikik ve burkulma tedavileri

« Acil Ortopedik Cerrahi (Trafik kazalari,
dismeler, yaralanmalar)

« El cerrahisi

« Cocuk Ortopedisi

+ Boy uzatma ameliyatlari

« Artroskopik Omuz Cerrahisi

« Deformitelerin onarimi

« Kireclenmeyi geciktirici cerrahi islemleri

« Tumor Cerrahisi
teshis, tedavi ve ameliyatlari yapiimaktadir.

I /5/GIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:
« Eklemlerde agri, kilitlenme, sislik, takilma, - Hand surgery
hareket kisithhginda Mutlaka, « Child orthopedics
- Diisme, darbe, carpma, ezilme gibi hallerde Eﬁé(\'/Tr'ﬂ:wz!e « Shoulder unjuries and treatment

- Joint prothesis surgery
- Fracture treatment
« Meniscus and knee treatment

. « Sport injuries
I HAREKETSIZ KALMAYIN! Don't stay Immobile I - Emergency orthepedics surgery

(Traffic accidents and unjuries)
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
PHYSICAL THERAPY AND REHABILITATION UNIT

Ailenizin Saglk Rehberi

Fizik tedavi, vacuda disandan uygulanan sicak, soguk uygulamalar, elektrik akimlarn, masaj ve
egzersiz ile agryi kesmeye yonelik uygulamalari iceren ve kas iskelet sistemi hastaliklannda ya da
yararlanmalannda uygulanan ila¢ digt bir tedavi seklidir.

Hastanelerimizde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alanlanmiz icin ayn katlar ayrnilmis olup, bu tedaviyi
alan hastalanmiza deneyimli sadlik personelimizle hizmet vermekteyiz.

OLASI TESHISLER

« Bel Fitig

« Boyun (Servikal disk bozukluklar)

« Omuzun darbe sendromu

« Diz ekleminin kire¢lenmesi (Gonartroz)
« Meniskuslerin yerlesim bozuklugu,

- Omurga kanal darligi (Spinal Stenoz)
« Felcler, yiiz felci

« Tenisci dirsegi

« Karpal tlinel sendromu

« Kireclenmeler

« Skolyoz

« Akut ve kronik boyun agrilan

« Akut ve kronik bel agrilar

- Fibromiyalji, Miyofasiyal agri tedavisi
- Ortopedik rehabilitasyon (Kirik sonrasi)
- Norolojik rehabilitasyon (Felcli hasta)
- Osteoporoz tedavisi (Kemik Erimesi)
- Pediatrik Rehabilitasyon

- Spina Bifida

- Kas Hastaliklan

- Tortikolis

- Periferik Noropati ve Pleksus hasari

« Periferik sinir yaralanmalari

« Bel ve boyun fitig

teshis ve tedavileri yapilmaktadir. dir.

I /'5/GIDAKi BELIRTILER OLDUGUNDA:

« Boyun ve kollarda agri, uyusukluk, gtic kaybi « Shoulder, knee,ankle sprain « Serebral Palsi

- Belde, bacaklarda agr, uyusukluk, glic kaybi «Tendon inflammation - Motor Gelisme Geriligi

+ Belden bacaga arkasindan inen agri « Neck pain - Dogumsal Sinir Yaralanmalir
- Sirtta gegmeyen inatci agrilar - Sciatica, Lumbago

« Agrilar, sertlikler « Rheumatoid arthritis : Kor)genltaI.AnomahIer
. - Meduller kommosyo, paralysis - Polio Sekeli

« Hip prosthesis rehabilitation

« Treatments Of Pain

« Kol bacaklarda gegmeyen uyusukluk

« Yiz mimik hareketlerini yapamiyorsaniz (Yuz Felci)
« YUriime bozuklugu

+ Bebeklerde gelisim geriligi

- Omurga ,viicut bozukluklari @Q\Q\M I AGRILAR KADERINIZ OLMASIN! I
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Uroloji
UROLOGY

Ailenizin Saglik Rehberi

Uroloji, erkek ve bayanlar da idrar yolu hastaliklan bébrekler meshane ve mesane tagslan gibi
rahatsizliklar, aynca erkek Ureme organlari ile ilgili sorunlarla da ilgilenen bilim dalidir.

| dRotosikuiNiGimizoE; |

- Lokal anestezi ve Genel anestezi ile siinnet

« Prostatin iyi huylu biiyiimesi olan BPH hastaliginin
ilach, acik cerrahi, kapali cerrahi (TUR) ve lazer cerrahili
tedavileri

« Erkeklerde kisirlik olgularinin nedene yonelik tetkik,
ilacli ve mikrocerrahi tedavileri

- Erkeklerin iktidarsizlik (empotans) sorunlarinin tetkikleri,
ilacli ve cerrahi tedavileri (mutluluk cubuklar)

- Erkeklerde erken bosalma problemlerinin ilach
tedavileri

- Idrar yollari tiimérleri olan bébrek tiimérleri, mesane
tiimorleri, prostat kanseri, ilach ve cerrahi tedavileri

- Idrar yollarinin enfeksiyonlari olan bébrek (pyelonefrit),
mesane (sistit), prostat (prostatit), testis (orsit), iseme
kanali (Uretrit) enfeksiyonlarinin tedavisi

« Gebelige baglh gelisen bobrek tikanikliklarinin ve
sismelerinin tedavileri

« Cocuklarda rastlanan geceleri altini 1slatma (enirezis)
problemlerinin alarm ydntemiyle, ilacla ve psikolojik
destekle tedavileri

- Erkek cinsel organlarinda cikan sigil (genital kandilom,
verrii) ve yaralarin tetkik ve tedavileri

B . B - Bobrek ve idrar yollari taslarinin ilagla tedavileri,

] ASAGIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA: vicut disindan sok dalgalariyla kirilmalari (ESWL), acik

- idrarin koyu renkli, kanli-kirmizi gelmesi, bulanik gelmesi veya kapall (basket kateter ve pnmatik litotripsi)
- Siddetli bosluk agnilari, kasik agrilari ameliyatlarla alinmalar

- idrar yollarindan renkli-kokulu akintilar gelmesi teshis. tedavi ve amelivatlan vapiimaktadir
+ 50 yas ve lzeri erkekler (prostat kontroli yoniinden) NS y yap '

«ince, catalli, kesintili iseme sikintilarinin olmasi

+ 1 yildir cocuk beklentisi olmasi ve diizenli iliskiye ragmen
cocuk olmamasi (erkeklerinde muayene olmasi sarttir.) - Kidney stores treatment unit
« Sertlesme sikliginin ve derecesinin sizin memnuniyetinizden - Pneuomatic stone crushing

uzak olmasi (iktidarsizlik)

« Erken bosalma problemlerinin olmasi

« Erkek cocuklarda idrar deliginin penisin altinda olmasi.

- idrar yollarinda yanma, sanci, idrarini yapinca rahatlayamama,
surekli idrar hissi olmasi,

« Erkek ¢ocuklarda yumurtalarin torbalarda olmamasi veya
hareketli olmasi

« Cocuklarin geceleri alt 1slatma sorununun ¢ézilememesi

- Cinsel bolgelerde ¢ikan sigil ve yaralarin olmasi

- ileri yaslarda erkek ve bayanlarda giilerken, 6ksdiriirken, N\‘ M I MUTLU BIR YASAM ICIN
dogrulurken idrar kagirma yakinmasinin olmasi hMeLlLtiE*lli(ﬁize UROLOJI I

« Farkina varmadan idrar kagirma yakinmasinin olmasi bagvurun!

« Sistoscopy

« Uretotroscopy

» Renoscopy

+ Urology (open and laparoscopicprostate surgery)
« Circumcision

« Infertility
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Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi

PLASTIC, AESTHETIC AND RECONSTRUCTIVE SURGERY

Ailenizin Saglik Rehberi

Vicudun sekillendiriimesi ,ciddi doku kayiplannin giderilmesi kisinin kendlisiyle bansik daha mutiu bir
sekilde yasamasini saglayan ve her tarl estetik girisimi icine alan bir bilim dalidir.

DEGISIMIN SIRRI ESTETIK CERRAHI

Tip teknolojisi her gecen giin saglik hizmetinde yeni mucizeler getiriyor... Artik insan viicuduna da plastik cerrahla-
rin sihirli elleriyle yaptigi estetik operasyonlar giizelliklerine giizellik katiyor. Tabii; insan saghgini bozmadan! Avras-
ya Hastanesi’'nin donanimli ameliyathanelerinde deneyimli doktorlar, estetik operasyonlarini gerceklestiriyorlar.

PLASTIK CERRAHI KLINIGIMIZDE ;

« Burun estetigi

« Liposuction

- Karin germe

- YUz germe

« Meme kicultme ve biyultme

« Plastik cerrahi

« Mikro cerrahi

« El cerrahisi

« Dogumsal anomaliler
(Tavsan dudak vb.)
ameliyatlari yapilmaktadir.

- Face lifting eyebrow lifting

- Rhinoplasty

« Abdominoplasty

« Liposuction

- Hand surgery carpal tunnel

- Compression neupathies

« Micro surgery

- Reduction and augmentation mammogplasty

| ESTETIKLE

YASAMINIZA

DEGISIKLIK

KATIN! I
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Cildiye

DERMATOLOGY

74_PT
AVRASYA

HASTANELER GRUBU

Ailenizin Saglik Rehberi

Toplumda sik rastlanan akne sag¢ ve firnak hastalikiar , alerjik deri ddkuntdleri gibi sorunlarnn tani ve
tadavisiyle ilgilenir. Cildimiz saclanmiz fimaklanmiz ve vicudumuz Gzerindeki hastalilaria ilgilenen bir bilim dalidlr.

CILDIMIZ SAGLIGIMIZIN AYNASIDIR

Hastanemizde kimyasal peeling, Alexandrite lazer, Diod lazer epilasyon cihazi,
igneli epilasyon cihazi ile istenmeyen tiiylerden arinma, cilt gencglestirme, ben ve
leke tedavisi gibi dermatolojik uygulamalar yapilmaktadir.

CILT HASTALIKLARI KLINIGIMIZDE ;

- Mantar

- Egzema

- Sa¢ dokulmesi

- Tirnak hastaliklari

- Sedef hastaligi

« Urtiker (Kurdesen)

« Behcet hastalig

« llac reaksiyonlari

» GUnes yanigi

+ Bocek sokmasi

- Sigiller

- Tekrarlayan agiz ici yaralar

« Akne ve cilt lekeleri

« Zihrevi (cinsel yolla bulasan)
hastaliklar teshis ve tedavileri
yapilmaktadir.

Hastanemizde el, ayak, koltuk alti asiri terlemeleri botox uygulamalariyla engel-
lemeye calisilir. Elektrokoterizasyon cihazi ile sigil, et beni vb. lezyonlar da cerrahi

KOZMETIK UYGULAMALAR ;

- Botox

- Dolgu

« YUz Mezoterapi

« Sa¢ Mezoterapisi

« Vucut Mezoterapisi

- Cilt Bakimi

- Dermoroller

« PRP (Sag ve Yiiz)
uygulamalari yapilmaktadir.

KOZMETIK
UYGULAMALAR
LAZER EPILASYON
SAC EKIMI

olarak tedavi edilir. Kriyoterapi ile el-ayak ve genital sigiller tedavi edilir.

OUR SKIN REFLECTS OUR HEALTH.

- Needle radiofrequency
- Laser epilation - Skin anti-aging « Chemical peeling

HAIR TRANSPLANTATION
10.000 to 14.000 hairs are transplanted during one
session through the FUE method

AESTHETIC SURGERY: THE SECRET OF CHANGE
- Laser application units - Alexandrite Lazer,
- Permanent epilation,

« Skin anti-aging,

MEDIKAL ESTETIK VE LAZER UNITEMIZDE ;

Saglikli ve hijyenik Avrupa standartlarinda epilasyon yapil-
maktadir... ALEXANDRITE LAZER Uygulama kolayligr hizli
ve hijyenik olusu, hasta konforunu st diizeyde tutmasi
nedeniyle en cok tercih edilen lazer epilasyon cihazidir.
Sogutma sistemi sayesinde uygulama sirasinda hissedilen
aci yok denecek kadar azdir ve sonuglar olduk¢a memnun
edicidir.

DIOD LAZER itiileme &zelligindedir, agrisiz, aci hissini
minimuma indirir, koyu ciltlerde ve ince tlylerde de
kullanilir.

Sa¢ ekiminde (FUE Yontemiyle) tek bir seansta 10000-
14000 sac teli ekiyoruz.

SCARLET (Ameliyatsiz Yiiz Genclestirme) ile 6zel tasar-
lanmig, mikro ignelerle elektriksel uyarimlarla cildin
altindaki kollogen lifler uyarilarak derinin yenilenmesi
saglanir.

Ciltteki bircok farkli sorunu ameliyata gerek kalmadan
pratik bir sekilde tedavi etmektedir.

.

.

.

.

I ASAGIDAKi BELIRTILER OLDUGUNDA:
- Cildinizde beklemediginiz bir degisiklik
oldugunda (kasinti, kizariklik, agri, son-
radan ¢ikan benler vb. gibi durumlarda)

mutlaka hekiminize basvurunuz.
Mutlaka ~
hekiminize

bagvurun!
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Beslenme ve Diyet
NUTRITION AND DIET

Ailenizin Saglik Rehberi

Bireylerin buytmesi,gelismesi, sagliginin Smdr boyu korunmasi ve yasam kalitesinin arttinlmasi icin,
beslenme biliminin ilkeleri doJrultusunda bireysel ve toplumsal beslenmenin plan ve programiarini
dlzenleyen bilim dalidir.

SAGLIKLI BESLENME KONTROLLU DIYET

Avrasya Hastanesi Beslenme ve Diyet Klinigimiz olarak beslenme ve lizerine kapsamli hastaliklarda bireye 6zgi
diyet programlari ve beslenme egitimleri konularinda hizmet verilmektedir. Gliniim{izde bir¢cok hastaligin 6nlen-
mesinde, tedavisi sirasinda ve hastalik sonrasinda hastanin beslenme durumunun saptanarak, kisiye 6zgu, yeterli ve
dengeli beslenme programlari ile takip edilmesi gerekmektedir.

BESLENME VE DIYET KLINIGIMiZDE

- Polikistik Over Sendromu ve Beslenme
- Diyabet ve Beslenme

« Onkoloji ve Beslenme

« Kalp Damar Hastaliklari Beslenme

« Sindirim Sistemi ve Beslenme

« Metabolik Sendromu ve Beslenme

« Kilo Alma

« Kilo Verme

« Sporcu Beslenmesi

- Yemek bozukluklarinda beslenme

« Cocuk ve ergen dénemi beslenmesi

+ Gebelik ve emzirme dénemi beslenmesi
hizmetleri verilmektedir.

I 5/ GIDAKI BELIRTILER OLDUGUNDA:

Kiyafetleriniz size olmuyorsa, bedeninizden memnun
degilseniz, artik tizerinizde fazla ylk tasidiginizi distintiyor-
saniz, hareketleriniz kisitlandiysa, uyku diizeniniz bozulduy- [N

sa, 6zgliveniniz kaybolduysa mutlaka hekiminize basvurun. BEGE

Nutrition and Dietetics

The nutrition and dietetic department offer a wide
range of specialised dietetic services including:
- Diabetes;

- Paediatrics

« Obesity

- Cancer

- Gastroenterology

« Intensive care

- Eating disorders

« Polycystic ovary syndrome
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Neden Avrasya Hastanesi
WHY AVRASYA HOSPITAL

TESEKKURLER

Bu basarimizi destekleyen, 50'nin iizerinde tesekkiir berati, plaket ve ddiil ile onurlandiran, halkimiza, kamu ve sivil toplum
kuruluslarina, binlerce tesekkiirler.

d
|

umlar Vergisi wvrupa Birligi  Avrupa Birli
nd.

Kurt gi  Yilin Saglik
Dalinda 3 Kez Kalite Odiilii Kalite Odiilii Kurulusu Odiilii
Bronz Madalya 2011 2009

2007



Neden Avrasya Hastanesi

Flight Hours to Istanbul
from different locations

WH y A VRA S YA HOS P[ TA l_ London - Istanbul 4 hours
Manchester - Istanbul 5 hours
Germany - Istanbul 3 hours
Netherlands - Istanbul 4 hours
Austria - Istanbul 3 hours
Switzerland - Istanbul 3 hours
Moscow - Istanbul 2.5 hours
Dubai - Istanbul 4 hours
Bulgaria - Istanbul 2 hours
Romanian - Istanbul 2 hours
bl e . Hegli  LadogaG New York City - Istanbul 10 hours
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AVRASYA

HOSPITAL

Underline
your heauty with
Esthetics /
Plastic Surgery

k ‘ e Rhinoplasty
e Liposuction
e Face lifting / Forehead lifting
‘ e Abdominoplasty

e Mastopexy

‘Wﬂf/]iﬂy s . EBareathAugmentation / Breast Reduction
, * Browlift
more Imﬂﬂﬂﬂﬂf f/h:i,ﬂ * Thigh lifting /Brachioplasty
human and healt « Thread lifting
* Botox

e Hair transplantation / Hair Mesotheraphy
 Otoplasty

* Blepharoplasty and

e Fat injection

AVRASYA ZEYTINBURNU : 5 Telsiz Mh. 101 Sk. No:107 AVRASYA GAZIOSMANPASA : Fevzi Gakmak Mh.,
(Aksemsettin Tramvay Duragi) Hekimsuyu Cd. No:26/34
Z.Burnu/istanbul Kiigiikkdy, Gaziosmanpasa/istanbul

Tel: +90 212 665 50 50 Tel: +90 212 612 00 00

www.avrasyahospital.com.tr




. oat
staliklar / Chest Diseases

opedics and Trauma

4 F AVRASYA ZEYTINBURNU : AVRASYA GAZIOSMANPASA :
5 Telsiz Mh. 101 Sk. No:107 Fevzi Cakmak Mh., Hekimsuyu Cd. No:26/34

AVRASYA (Aksemsettin Tramvay Duradi) Z.Burnu/istanbul  Kuctikkdy, Gaziosmanpasa/istanbul
HASTANELER GRUBU Tel: +90 212 665 50 50 Tel: +90 212 612 00 00

www.avrasyahospital.com.tr
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